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Invictus Games Düsseldorf 2023 

 Vom 9. bis zum 16. September 2023 finden die Invictus Games 
in Düsseldorf (IG23) statt. Diese Information haben alle Empfän-
ger von Bezügen der Bundeswehr am Anfang des Jahres 2022 mit 
einem Flyer in ihren Abrechnungen vorgefunden. Als Angehöriger 
des Projektteams IG23 und Mitglied der GEMEINSCHAFT DER 
HEERESFLUGABWEHRTRUPPE möchte ich mit meinem Beitrag das 
Interesse an den Invictus Games wecken und am Ende dazu er-
muntern, diese mit zu unterstützen. 

A HOME FOR RESPECT. 

Die Invictus Games wurden durch den Duke of Sussex, Prince 
Harry, ins Leben gerufen, der selbst 2007 bis 2008 an Einsätzen in 
Afghanistan teilgenommen hat. Beim Rückflug von seinem ersten 
Einsatz traf er auf drei schwerstverletzte Soldaten und wurde dabei mit Verletzungen kon-
frontiert, die durch Sprengfallen verursacht wurden. Unter diesem für ihn bewegenden Ein-
druck wollte er etwas schaffen, das die Soldatinnen und Soldaten nach Verletzungen und 
seelischen Traumata in das Leben zurückfinden lässt. 2013 besuchte er die „Warrior Games“ 
(Wettkampf für verwundete und erkrankte Militärangehörige) in den USA, die für ihn zu 
eines der unglaublichsten und inspirierendsten Ereignisse seines Lebens wurden. Allerdings 
empfand er die Teilnehmer- und Zuschauerzahlen als zu klein und die Wirkung in die Ge-
sellschaft hinein zu gering. So wurden die Invictus Games 2014 (IG14) in London geboren 
und es folgten weitere in Orlando, Toronto, Sydney und Den Haag. Die deutschen Streit-
kräfte waren von Beginn der Invictus Games an dabei. 

 
 
 
 
 
 
 

Bild 5 Der Weg von London nach Düsseldorf 

Nach den IG14 in London wurde die Invictus Games Foundation (IGF) gegründet, die als 
Eigentümerin der Marke „Invictus Games“ die Austragungsorte auswählt und über die 
Sportarten sowie die teilnehmenden Nationen entscheidet. Die IGF hat den Zeitraum zwi-
schen den Spielen inzwischen auf zwei Jahre verlängert. 
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Am 15. Januar 2020 hat Harry als Schirmherr der IGF bekanntgegeben, dass die Invictus 
Games 2022 in Düsseldorf stattfinden werden. Aus Gründen der Corona-Pandemie werden 
diese nun im Jahr 2023 ausgetragen. 

Unter dem Motto „A HOME FOR RESPECT.“ wird die Bundeswehr zusammen mit der 
nordrhein-westfälischen Landeshauptstadt Düsseldorf ca. 500 Wettkämpfer, 1.000 Family 
& Friends und 100 Betreuer aus bis zu 23 Nationen begrüßen.  

Mit dem Luftwaffen-
general Alfred Marstaller 
an der Spitze ist im Jahr 
2020 ein rund 70-köpfi-
ges Projektteam IG23 
aufgestellt worden, das 
sich überwiegend aus An-
gehörigen der Bundes-
wehr aller Teilstreitkräfte 
und der stadteigenen Düs-
seldorfer Sportstätten-
Marketinggesellschaft 
D.LIVE zusammensetzt. 

Bild 6 Der deutsche Gastgeber der Invictus Games 2023 ist Düsseldorf 

Die Kraft des Sports 

Die Invictus Games haben sich im Laufe der Jahre zu einem internationalen Ereignis auf 
hohem Niveau entwickelt, das mehr als „nur“ eine Sportveranstaltung darstellt. Es geht we-
niger um Siege, sondern vielmehr darum, verwundete, einsatzgeschädigte, traumatisierte so-
wie erkrankte Soldatinnen und Soldaten - inklusive ihres persönlichen Umfelds - in den Mit-
telpunkt zu stellen. Die Invictus Games geben den anonymen Berichten über die Folgen der 
Einsatzbelastung ein Gesicht und machen dieses Tabuthema greifbarer für die Gesellschaft. 
Sie zeigen, dass sich Sport positiv auf Körper und Seele auswirken kann. Die Bundeswehr 
hat eigene Konzepte zur Rehabilitation entwickelt und in den Gedanken der Invictus Games 
integriert. In Warendorf betreut das Zentrum für Sportmedizin der Bundeswehr versehrte 
und verletzte Soldatinnen und Soldaten gemeinsam mit ihren Familien. Auf Basis individu-
eller Behandlungsstrategien werden sie wieder in das Leben zurückgeführt. Die Wettkämp-
ferinnen und Wettkämpfer des deutschen Teams werden danach ausgewählt, ob ihre Teil-
nahme an den Invictus Games den Erfolg in der Rehabilitation unterstützt. Ziel es ist, den 
betroffenen Soldatinnen und Soldaten dauerhaft den Verbleib im Dienst der Bundeswehr zu 
ermöglichen. 

Die Spiele 2023 

Die IG23 werden in der für 54.600 Zuschauer ausgelegten, unmittelbar am Rheinufer 
gelegenen Merkur Spiel-Arena eröffnet und ausgetragen. In dem Gelände um die Arena wird 
ein Invictus Games Park entstehen, der die Sportstätten sowie die Radrennstrecke und das 
Rheinbad umfasst. In einem Invictus Village werden kulturelle Events und offene 
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Sportangebote für ein breites Publikum stattfinden. Mit Treffpunkten, Souvenirshops und 
Gastronomie wird dort eine Begegnungsstätte für Wettkämpfer und Besucher geschaffen. 

Das „One Location Konzept“ der IG23 bietet somit Platz für ein intensives Sporterlebnis 
und Raum für Gemeinschaft und Dialog. 

Bei den IG23 werden 
in einem 8-Tage-Pro-
gramm mit Eröffnungs- 
und Abschlussfeier zehn 
Sportarten präsentiert, 
deren Ausrichtung sich 
grundsätzlich an den Re-
geln der paraolympi-
schen Verbände orien-
tiert.  Erstmalig wird 
Tischtennis zum Wett-
kampfangebot gehören 
(Düsseldorf ist seit Jahr-
zenten eine Hochburg im 
Tischtennis).  

Bild 7 Das Wettkampfangebot der Invictus Games 2023 
Die Wettkämpfer werden entsprechend ihrer individuellen physischen oder psychischen 

Einschränkungen kategorisiert. Einen besonderen Stellenwert nehmen die Mannschaftswett-
kämpfe ein, die den Inklusionsgedanken und eine soziale Einbindung besonders fördern. 
Diese können auch in Abstimmung mit der IGF nationenübergreifend sein. Die Wettkämpfe 
werden in Zusammenarbeit mit den nationalen Fachverbänden organisiert und von Kampf-
richterinnen und Kampfrichtern mit internationaler Erfahrung geleitet.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bild 8 Unterstützungsaufgaben für die Invictus Games 2023 
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Unterstützung der IG23 

Die erfolgreiche Durchführung der IG23 erfordert natürlich in erheblichem Maße eine 
personelle Unterstützung insbesondere mit freiwilligen Helfern vor Ort. 

Unterstützung ist in vielen Bereichen willkommen, ob als digitaler Unterstützer oder als 
Volunteer vor Ort. Ab Mitte des Jahres 2022 wird es die Möglichkeit geben, sich über ein 
Registrierungsportal maßgeschneidert nach persönlicher Verfügbarkeit und Fähigkeit für 
eine Volunteer-Aufgabe zu bewerben. 

Ausblick 

In der nächsten Ausgabe des BOGENSCHÜTZEN werde ich über meine persönlichen Ein-
drücke als Führer des deutschen Observer Teams bei den IG22 berichten, die im Zeitraum 
16. – 22. April in Den Haag stattgefunden haben. 14 

Bild 9 Das deutsche Observer Team bei der IG22 vor der Abreise am 14. April 2022 
 

Bilder 5 bis 9:  Markus Stocks  
 

 

 
 
14 Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage IG23: https://invictusgames23.de. 

Ein Link ist in unserem Internetrauftritt verfügbar. 
 

Markus Stocks, Oberstleutnant, ist Teilprojektleiter „Event 
Delivery & Support“ im Projektteam IG23. 
In der Heeresflugabwehrtruppe war er von 2008 bis 2011 letz-
ter Kommandeur des PzFlakBtl 12. 




